
Planning des formations 2025 
 

 
Formations et 

ateliers 
 

Durée Tarifs Dates 

Drainage lymphatique 
manuel 
 

3 jours (21 heures) 450€ 

 
- 6,7,8 janvier 2025 
 
- 17,18,19 mars 2025 
 
- 9,10,11 juillet 2025 
 
-6,7,8 octobre 2025 
 
Possibilité de constituer des 
petits groupes de 2 à vos 
dates 
 

Massage Amma assis 3 jours (18 heures) 
 
360€ 
 

 
- 27,29,29 janvier 2025 
 
- 19,20,21 mai 2025 
 
-25,26,27 août 2025 
 
Possibilité de constituer des 
petits groupes de 2 à vos 
dates 
 
 



 
Réflexologie palmaire 
 

1 jour (7 heures) 160€ 

- 9 janvier 2025 
 
- 10 avril 2025 
 
-28 août 2025 
 
Possibilité de formation 
individuelle à vos dates 
 

 
Initiation à la réflexologie 
palmaire pour personnel 
soignant (Ephad, 
hôpitaux…) 
 

1 jour (7 heures) 
Groupe jusqu’à 15 
participants 

Nous contacter  

Initiation à la Réflexologie 
plantaire pour personnel 
soignant (Ephad, 
hôpitaux…) 
 

1 jour (7 heures) 
Groupe jusqu’à 15 
participants 

Nous contacter  

 
Réflexologie pédiatrique 
Spécialité 
 

3 heures (pour les initiés) 
6 heures (pour les novices) 

90€ 
160€ 

Me contacter 

 
Réflexologie post-
accouchement & naissance 
Spécialité 
 

3 heures (pour les initiés) 
Novices, nous contacter. 

90€ 
 

- 29 août (après-midi) 
 
Possibilité de formation 
individuelle à vos dates 
 

 
Réflexologie post-
accouchement & naissance 

1 jour (6 heures) 
Groupe jusqu’à 15 
participants 

Nous contacter  



pour personnel soignant  
 

 
Réflexologie gériatrique 
Spécialité 
 

3 heures (pour les initiés) 
Novices, nous contacter. 

90€ 
 

- 29 août (matin) 
 
Possibilité de formation 
individuelle à vos dates 
 

 
Réflexologie gériatrique 
pour personnel soignant 
(Ephad, hôpitaux…) 
 

1 jour (6 heures) 
Groupe jusqu’à 15 
participants 

Nous contacter  

 
Possibilité de formations et ateliers sur mesure en fonction de votre projet. 
Pour tous renseignements concernant la formation de réflexologue certifié(e), cliquez sur le lien suivant : 
https://www.reflexologie-bretagne.fr/ 


